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EXPLORE O CASCADE: O CURSO DIGITAL PARA PEQUENAS E MEDIAS
EMPRESAS NA ECONOMIA CIRCULAR!

Bem-vindo/a ao Handbook para o Ambiente Digital e E-Learning do projeto CASCADE!

A nossa missao € clara: capacitar empresas, especialmente Pequenas e Meédias
Empresas (PMEs), na criagdo de solugdes inovadoras para a Economia Circular com base
em tecnologias da informacao. Ao longo deste curso, podera alcancar:

Compreensao dos Principios da Economia Circular: Compreenda os principios
fundamentais da Economia Circular, incluindo otimizacdo de recursos e consumo
sustentavel. Entenda como estes principios se cruzam com as tecnologias digitais e o
cenario da economia digital.

Exploragao de Solugoes para a Economia Circular: Aprofunde-se em inovagoes
habilitadas pelas Tecnologias da Inovagao, como modelos de negdcios em plataformas,
conceitos de economia da partilha e modelos de produto como servigo. Aprenda como as
tecnologias digitais podem aprimorar a circularidade de produtos e servigos, promovendo
praticas comerciais sustentaveis.

Inovagao e Desenvolvimento de Projetos: Desenvolva as suas competéncias de inovagao
e aprenda a criar, conceptualizar e desenvolver projetos fundamentados nos principios da
economia circular. Obtenha insights sobre gestdao de projetos, financas e gestdo de
candidaturas.



COMO USAR O
AMBIENTE DIGITAL

INiCIO: SISTEMA DE GESTAO DE APRENDIZAGEM

Crie uma conta: Registe-se para aceder ao nosso curso online CASCADE gratuito. Ao
participar, fara parte de uma rede dinamica de colegas visionarios dos paises
participantes do ERASMUS+ CASCADE: Austria, Alemanha, Portugal, Espanha,
Roménia, Republica Checa e Bélgica.

Procurar: Utilize esta funcionalidade para conectar-se com profissionais, colegas e
empresas em todos os paises parceiros.

Perfil: Aumente a sua visibilidade com um perfil abrangente. A plataforma
personalizara sugestdes de conteudo com base em critérios como: os seus interesses,
financiamento, setor e muito mais.

Mapa Interativo: Explore insights de varias regides globais, com destaque para os
paises participantes do ERASMUS+ CASCADE, para obter uma perspetiva mais
informada.

Colaboragao em grupo: Siga as nossas melhores praticas para discussdes em grupo
eficazes e desenvolvimento colaborativo de projetos, garantindo o sucesso da
aplicacao do seu projeto na area de Economia Circular.

DESBLOQUEAR O POTENCIAL DO ARTICULATE RISE

Visao Geral do Curso: O menu de conteudo a esquerda permite uma navegacao
eficiente entre as secdes.

Acompanhamento de Progresso: A barra de progresso localizada acima da visao
geral do curso fornece uma clara indicagdo de conclusdo. As segdes individuais
serdao marcadas assim que forem concluidas.

Links do Site: Links externos abrirao consistentemente numa nova janela para manter
a continuidade do curso.

Navegacgao entre Mddulos: Em determinados pontos, aconselhamos a transi¢ao para
outras secgdes do mdédulo para uma compreensao aprimorada. Para retornar a sua
localizagao inicial, utilize o menu de conteudo.

Gravagao Automatica: Para aprimorar a experiéncia do utilizador, a plataforma esta
equipada com gravagao automatica, garantindo que o progresso do curso seja
mantido e permitindo uma continuagao sem interrupcdes em sessoes subsequentes.

Explore Recursos Ricos: Envolva-se completamente com uma ampla variedade de
recursos disponiveis diretamente dentro do Articulate e acesse materiais suplementares
para download em cada capitulo. Observe que todo o conteudo principal do curso é
fornecido em varios idiomas, enquanto detalhes adicionais, especialmente na secgao
"Navegar", serao apresentados em inglés.



ESTRUTURA DO CURSO

UMA EXPLORAGAO ABRANGENTE DAS SECGOES: FOCAR, APROFUNDAR, NAVEGAR E

PRATICAR

O E-Learning consiste em 5 mddulos, a
saber:
e Mddulo 1: Como quebrar barreiras
para a economia circular
e Mddulo 2: Métodos de inovagéao de
sistemas
e Mddulo 3: Opc¢des de financiamento
e Maddulo 4: Nogdes basicas de gestao
de projetos
e Moddulo 5: Gestao de candidaturas

No final deste curso, podera enviar a sua
proposta de  projeto final para
financiamento. Podera saltar entre os
modulos a qualquer momento. Para
navegar pelo curso, utilize a barra de
navegacgao no lado esquerdo.

Cada moddulo possui quatro seccgoes :
Focar, Aprofundar, Navegar e Praticar.

Focar: Inicia-se com um video introdutorio,
apresentando os conteludos e objetivos de
aprendizagem de forma concisa.

Aprofundar: Exploracdo aprofundada de
teorias, estudos de caso e aplicagoes,
oferecendo insights abrangentes.

Navegar: Exploracdo ampla de toépicos e
tendéncias, proporcionando uma perspetiva
holistica sobre o tema.

Praticar: Aplicacdo pratica do conhecimento
por meio de exercicios, aprimorando
habilidades praticas e habilidades de
transferéncia.

Em termos de tempo, precisara de 30 minutos
para as secgoes Focar e Aprofundar, enquanto
que a Navegar e Praticar podem levar até 10
horas. No entanto, nao precisa de trabalhar em
tudo de uma vez sé. O seu progresso ao longo
dos médulos é guardado automaticamente.



SPRINT

O curso CASCADE orientando-o a criar uma
candidatura de projeto a partir do zero. Embora o
aconselhemos seguir esse caminho, se ja estiver no
processo
oferecemos um guia de navegagdo com perguntas
essenciais para cada moédulo.

de criagdo de uma candidatura,

1&2

ECONOMIA CIRCULAR E INOVAGAO DE SISTEMAS

e Ja esta familiarizado com o conceito de Economia Circular?

e Possui uma equipa?

e Esta a procura de parceiros ou ja construiu um consorcio?

e Jatem uma ideia de negécio definida?

e Tem uma visao clara do modelo de negdcios que pretende desenvolver?

OPGOES DE FINANCIAMENTO

e Qual é o seu orgamento?
e Que orgamento ambiciona ou procura?
» Sabe a quais fundos (nacionais ou internacionais) pode candidatar-se?

GESTAO DE PROJETO

e Utiliza alguma ferramenta digital de gestao de projeto?
e Quais sao as plataformas de comunicacao que melhor se enquadram ao
seu contexto?

GESTAO DE CANDIDATURAS

e Existem iniciativas ou projetos especificos aos quais pretenda candidatar-
se num futuro proximo? Que tipo apoio acredita necessitar no processo de
desenvolvimento da candidatura?



PROXIMOS
PASSOS

0 CAMINHO: MAPEAR 0S PROXIMOS PASSOS

QUANDO TERMINAR O CURSO:

Parabéns por concluir a sua jornada com o CASCADE! A sua aventura de aprendizagem
nao termina aqui; na verdade, este é apenas o come¢o da sua empolgante jornada no
mundo da Economia Circular. Veja o que o aguarda apds o curso:

1. Partilhe o seu sucesso

Um dos aspetos mais gratificantes da aprendizagem é partilhar as suas conquistas.
Encorajamos que coloque o seu conhecimento recém-adquirido e projetos inovadores em
pratica. Partilhe as suas histérias de sucesso, desafios superados e solucdes inovadoras
nas redes sociais, redes profissionais e féruns da industria. Acreditamos que o seU
sucesso nao so inspira outros, como também contribui para a conversa mais ampla sobre
praticas sustentaveis na economia digital.

2. Frequente a plataforma regularmente

O CASCADE nao oferece apenas um curso; € um centro dindmico de conhecimento e
colaboragdo. Mesmo apds a conclusdao dos médulos, a plataforma continua a ser um
recurso valioso. Verifique regularmente a plataforma para atualizagées, novos recursos e
cursos avangados. Mantenha-se informado sobre as ultimas tendéncias, estudos de caso
e insights de especialistas da Economia Circular. A aprendizagem continua garante que
permaneca a frente e continue a aprimorar as suas competéncias.

3. Mantenha-se em contacto

As conexdes que construiu durante o curso sao inestimaveis. Faga networking e colabore!
Mantenha o contato com os seus colegas de curso e especialistas da industria. Participe
nas discussoes, partilhe ideias e explore possiveis parcerias de futuro. As suas conexodes
sao fundamentais para futuras oportunidades e colaboracées.

Lembre-se, a jornada de aprendizagem com o CASCADE ndo é apenas um capitulo.
Mantenha-se envolvido, mantenha a curiosidade e mantenha-se conectado. Juntos,
continuamos a moldar um futuro onde abordagens circulares prosperam no cenario
digital. Feliz aprendizagem!




OS PARCEIROS

-
b’tmanagemenf
bit group

bit management Beratung GmbH
www.bitmanagement.at
daniel.holzer@bitmanagement.at

Thinking
Circular

Thinking Circular®
www.thinking-circular.com
info@thining-circular.com

EcoRes

EcoRes
WWW.ecores.eu
info@ecores.eu

g LOMARTOV

Lomartov S.L.
www.lomartov.com
info@lomartov.com

Lisbon

Impact Hub Lisbon
www.lisbon.impacthub.net
lisbon@impacthub.net

AYo

WWW.avo.Cz
dolezelova@avo.cz

IMPACT
:1V]:3 Bucharest

Impact Hub Bucharest
www.impacthub.ro
incubation@impacthub.ro

ENIDE
www.enide.com
info@enide.com

CONTACTE-NOS

www.circular-cascade.eu
info@circular-cascade.eu



